
Thierry	Tisserand

La	Chanson	du	Mi

Pour	prendre	les	bonnes	habitudes	dès	le	début:

1.	Bien	se	positionner	et	bien	tenir	sa	guitare:	guitare	sur	la	cuisse	gauche,	pied	gauche	sur	le	repose-pied,	
partition	sur	le	pupitre,	pouce	MD	sur	la	corde	de	Mi	grave,	on	se	tient	droit!
2.	S'appliquer	à	respecter	le	rythme,	en	jouant	avec	un	métronome.	Jouer	à	différents	tempi	entre	60	et	80	à	la	noire.	
3.	Bien	alterner	index	et	majeur.
4.	Travailler	tous	les	jours	10	minutes,	jouez	chaque	morceau	au	moins	trois	fois	d'affilée	par	jour.
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